
                                                                                                               

                                                                          «Утверждаю»  

                                                   Директор  МБОУ «СОШ №20» 

                     Е.В.   Салангина   

1 сентября  2023 г. 

Расписание занятий 

платных  образовательных услуг  

 по дополнительной общеобразовательной программе «Учимся, играя» 

 на 2023-2024  учебный год 

1а  класс. 

Понедельник 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -13.10  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 102 Демина Ирина 

Владимировна 

1 занятие 

13.10-13.40 
 «Веселый 

английский» 
 

№ 102 Кузнецова Светлана 

Викторовна 

Полдник 

14.10-14.25 

 столовая Демина Ирина 

Владимировна 

2 занятие 

14.30-15.00 
«Палитра» 
 

№ 102 Люя Эльвира Ивановна  

3 занятие 

15.10-15.40 

 

Курс «Чтение с 

увлечением» 

№ 102 Демина Ирина 

Владимировна 

4 занятие 

15.40-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Демина Ирина 

Владимировна 

Вторник 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.10  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 102 Демина Ирина 

Владимировна 

1 занятие 

13.10-13.40 
«Соленая лепота» 
 

№ 102 
 

Иванова Светлана 

Николаевна 

Полдник 

14.10-14.25 

 столовая Демина Ирина 

Владимировна 

2 занятие 

14.30-15.00 
«Соленая лепота» 
 

№ 102 Иванова Светлана 

Николаевна 

3 занятие 

15.10-15.40 

 

Курс «Чтение с 

увлечением» 

№ 102 Демина Ирина 

Владимировна 

4 занятие 

15.40-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Демина Ирина 

Владимировна 

Среда 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 102 Демина Ирина 

Владимировна 

1 занятие 

13.30-14.00 
 «Веселый 

английский» 
 

№ 102 Кузнецова Светлана 

Викторовна 



Полдник 

14.10-14.25 

 столовая Демина Ирина 

Владимировна 

2 занятие 

14.25-14.55 

Курс «Развивайка» № 102 Демина Ирина 

Владимировна 

3 занятие 

15.00-15.30 

 

Курс «Чтение с 

увлечением» 

№ 102 Демина Ирина 

Владимировна 

4 занятие 

15.40-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Демина Ирина 

Владимировна 

Четверг 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 102 Демина Ирина 

Владимировна 

1 занятие 

13.20-13.50 
 «Из бумаги, картона и 

ткани мастерим 

руками сами»  
 

№ 102 Филиппова Оксана 

Валентиновна 
 

Полдник  

14.10-14.25 

 столовая Демина Ирина 

Владимировна 

2 занятие 

14.25-14.40 

 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе»  
школьный 

двор  

Демина Ирина 

Владимировна  

3 занятие 

14.40-15.15 
 «Бусинка» № 102 Синицына Татьяна 

Владимировна 

4 занятие 

15.20-16.00 
«Бусинка» № 102 Синицына Татьяна 

Владимировна 

Пятница 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 102 Демина Ирина 

Владимировна 

1 занятие 

13.20-13.50 
«Из бумаги, картона и 

ткани мастерим 

руками сами» 

№ 102 Филиппова Оксана 

Валентиновна 
 

Полдник 

14.10-14.25 

 столовая Демина Ирина 

Владимировна 

2 занятие 

14.10-14.40 

Кружок «Рукодельница  № 102 Демина Ирина 

Владимировна 

3 занятие 

15.00-15.30 

Курс «Чтение с 

увлечением» 

№ 102 Демина Ирина 

Владимировна 

4 занятие 

15.30-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Демина Ирина 

Владимировна 

 

1б, г   класс. 

Понедельник 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 101 Ефремова Екатерина 

Васильевна 

1 занятие 

13.20-13.50 
«Из бумаги, картона и 

ткани мастерим 

№ 101 Филиппова Оксана 

Валентиновна 



руками сами»  

Полдник 

14.10-14.25 

 столовая Ефремова Екатерина 

Васильевна 

2 занятие 

14.30-15.00 
«Из бумаги, картона и 

ткани мастерим 

руками сами» 

№ 101 Филиппова Оксана 

Валентиновна 
 

3 занятие 

15.10-15.40 

Курс «Чтение с 

увлечением» 

№ 101 Ефремова Екатерина 

Васильевна 

4 занятие 

15.40-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Ефремова Екатерина 

Васильевна 

Вторник 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 101 Боргоякова Наталья 

Сергеевна 

1 занятие 

13.20-13.50 

Курс «Чтение с 

увлечением» 
№ 101 Боргоякова Наталья 

Сергеевна 

Полдник 

14.10-14.25 

 столовая Боргоякова Наталья 

Сергеевна 

2 занятие 

14.10-14.40 

Курс «Развивайка» № 101 Боргоякова Наталья 

Сергеевна 

3 занятие 

14.45-15.15 

Кружок «Бисер» № 101 Синицына Татьяна 

Владимировна 

4 занятие 

15.30-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Боргоякова Наталья 

Сергеевна 

Среда 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 101 Ефремова Екатерина 

Васильевна 

1 занятие 

13.35-14.05 
«Из бумаги, картона и 

ткани мастерим 

руками сами» 

№ 101 Филиппова Оксана 

Валентиновна 
 

Полдник  

14.10-14.25 

 столовая Ефремова Екатерина 

Васильевна 

2 занятие 

14.25-14.55 
«Веселый 

английский» 

№ 101 Кузнецова Светлана 

Викторовна 

3 занятие 

15.00-15.30 

Курс «Чтение с 

увлечением» 

№ 101 Ефремова Екатерина 

Васильевна 

4 занятие 

15.30-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Ефремова Екатерина 

Васильевна 

Четверг 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 101 Боргоякова Наталья 

Сергеевна 

1 занятие 

13.30-14.00 

«Чудеса из теста» № 101 Ивакова Светлана 

Николаевна 

Полдник  

14.10-14.25 

 столовая Боргоякова Наталья 

Сергеевна 

2 занятие 

14.35-15.05 

«Чудеса из теста» № 101 Ивакова Светлана 

Николаевна 



3 занятие 

15.10-15.40 

Курс «Чтение с 

увлечением» 

№ 101 Боргоякова Наталья 

Сергеевна 

4 занятие 

15.40-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Боргоякова Наталья 

Сергеевна 

Пятница 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 101 Ефремова Екатерина 

Васильевна 

1 занятие 

13.20-13.50 

Кружок «Веселый 

английский» 
№ 101 Кузнецова Светлана 

Викторовна 

Полдник  

14.10-14.25 

 столовая Ефремова Екатерина 

Васильевна 

2 занятие 

14.35-15.05 

«Росточек» № 101 Подрядчикова Евгения 

Михайловна 

3 занятие 

15.00-15.30 

Курс «Чтение с 

увлечением» 

№ 101 Ефремова Екатерина 

Васильевна 

4 занятие 

15.30-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Ефремова Екатерина 

Васильевна 

 

 

1 в   класс. 

Понедельник 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

1 занятие 

13.20-13.50 

Палитра № 204 Люя Эльвира Ивановна 

Полдник  

14.10-14.25 

 столовая Юдина Наталья 

Анатольевна 

2 занятие 

14.35-15.05 

Кружок «Веселый 

английский» 

№ 204 Кузнецова Светлана 

Викторовна 

3 занятие 

15.15-15.45 

Курс «Чтение с 

увлечением» 

№ 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

4 занятие 

15.45-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Юдина Наталья 

Анатольевна 

Вторник 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

1 занятие 

13.20-13.50 

Курс «Чтение с 

увлечением» 
№ 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

Полдник  

14.10-14.25 

 столовая Юдина Наталья 

Анатольевна 

2 занятие 

14.35-15.05 
«Из бумаги, картона и 

ткани мастерим 

руками сами» 

№ 204 Филиппова Оксана 

Валентиновна 
 

3 занятие 

15.10-15.40 

Чтение с увлечением № 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

4 занятие Курс «Подвижные игры школьный Юдина Наталья 



 

15.40-16.00 

на свежем воздухе» двор Анатольевна 

Среда 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

1 занятие 

13.20-13.50 

Кружок «Веселый 

английский» 
№ 204 Кузнецова Светлана 

Викторовна 

Полдник  

14.10-14.25 

 столовая Юдина Наталья 

Анатольевна 

2 занятие 

14.30-15.00 

Курс «Развивайка» № 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

3 занятие 

15.10-15.40 

Курс «Чтение с 

увлечением» 

№ 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

4 занятие 

15.40-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Юдина Наталья 

Анатольевна 

Четверг 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

1 занятие 

13.20-13.50 

Курс «Чтение с 

увлечением» 
№ 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

Полдник  

14.10-14.25 

 столовая Юдина Наталья 

Анатольевна 

2 занятие 

14.30-15.00 
«Из бумаги, картона и 

ткани мастерим 

руками сами» 

№ 204 Филиппова Оксана 

Валентиновна 
 

3 занятие 

15.10-15.40 
«Из бумаги, картона и 

ткани мастерим 

руками сами» 

№ 204 Филиппова Оксана 

Валентиновна 
 

4 занятие 

15.40-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Юдина Наталья 

Анатольевна 

Пятница 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

13.00 -  13.20  Приём детей, игры по 

интересам. 

№ 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

1 занятие 

13.20-13.50 

«Юнатики» № 204 Подрядчикова Евгения 

Михайловна 

Полдник  

14.10-14.25 

 столовая Юдина Наталья 

Анатольевна 

2 занятие 

14.30-15.00 

Курс «Развивайка» № 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

3 занятие 

15.10-15.40 

Курс «Чтение с 

увлечением» 

№ 204 Юдина Наталья 

Анатольевна 

4 занятие 

15.40-16.00 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Юдина Наталья 

Анатольевна 

 

 

 



группа 2-классников 

2а,2б 

Понедельник 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

1 занятие 

13.30-14.10 

 

Курс «Занимательная 

математика» 
№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

2 занятие 

14.20-15.00 

 

Кружок «Палитра» № 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

Полдник  

14.40-15.00 

 столовая Овсянникова Наталья 

Викторовна 

3 занятие 

15.10-16.00 

 

Курс «Увлекательный 

русский язык» 

№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

4 занятие 

16.00-16.30 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Овсянникова Наталья 

Викторовна 

Вторник 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

1 занятие 

13.30-14.10 

Кружок «Веселый 

английский» 

№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

2 занятие 

14.15-14.40 

 

Курс «Занимательная 

математика» 
№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

Полдник  

14.40-15.00 

 столовая Овсянникова Наталья 

Викторовна 

2 занятие 

15.10-16.00 

 

Курс «Увлекательный 

русский язык» 
№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

4 занятие 

16.00-16.30 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Овсянникова Наталья 

Викторовна 

Среда 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

1 занятие 

13.30-14.10 

Кружок «Веселая 

петелька» 
№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

2 занятие 

14.20-15.00 

 

Курс «Занимательная 

математика» 
№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

Полдник  

14.40-15.00 

 столовая Овсянникова Наталья 

Викторовна 

3 занятие 

15.10-16.00 

Курс «Увлекательный 

русский язык» 

№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

Ондратьева 

Анастасия 

Николаевна 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Овсянникова Наталья 

Викторовна 

Четверг 



время занятий занятие кабинет преподаватель 

1 занятие 

13.30-14.10 

Кружок «Веселый 

английский» 

№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

2 занятие 

14.15-14.40 

 

Курс «Занимательная 

математика» 
№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

Полдник  

14.40-15.00 

 столовая Овсянникова Наталья 

Викторовна 

2 занятие 

15.10-16.00 

 

Курс «Увлекательный 

русский язык» 
№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

4 занятие 

16.00-16.30 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Овсянникова Наталья 

Викторовна 

 

Пятница 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

1 занятие 

13.30-14.10 

Кружок «Росточек» № 301 Подрядчикова Евгения 

Михайловна 

2 занятие 

14.15-14.40 

 

Курс «Занимательная 

математика» 
№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

Полдник  

14.40-15.00 

 столовая Овсянникова Наталья 

Викторовна 

2 занятие 

15.10-16.00 

 

Курс «Увлекательный 

русский язык» 
№ 301 Овсянникова Наталья 

Викторовна 

4 занятие 

16.00-16.30 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Овсянникова Наталья 

Викторовна 

 

2в,2г 

Понедельник 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

1 занятие 

13.30-14.10 

 

Курс «Занимательная 

математика» 
№ 202 Меркушева Марина 

Романовна 

2 занятие 

14.20-15.00 

 

Курс «Увлекательный 

русский язык» 
№ 202 Меркушева Марина 

Романовна 

Полдник  

14.40-15.00 

 столовая Меркушева Марина 

Романовна 

3 занятие 

15.10-16.00 

 

Кружок «Палитра» № 202 Меркушева Марина 

Романовна 

4 занятие 

16.00-16.30 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Меркушева Марина 

Романовна 

Вторник 



время занятий занятие кабинет преподаватель 

1 занятие 

13.30-14.10 

Курс «Занимательная 

математика» 

№ 202 Меркушева Марина 

Романовна 

2 занятие 

14.15-14.40 

 

Кружок «Веселый 

английский» 
№ 202 Меркушева Марина 

Романовна 

Полдник  

14.40-15.00 

 столовая Меркушева Марина 

Романовна 

2 занятие 

15.10-16.00 

 

Курс «Увлекательный 

русский язык» 
№ 202 Меркушева Марина 

Романовна 

4 занятие 

16.00-16.30 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Меркушева Марина 

Романовна 

Среда 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

1 занятие 

13.30-14.10 

Курс «Занимательная 

математика» 

№ 202 Меркушева Марина 

Романовна 

2 занятие 

14.15-14.40 

 

Кружок «Я рисую» № 202 Меркушева Марина 

Романовна 

Полдник  

14.40-15.00 

 столовая Меркушева Марина 

Романовна 

2 занятие 

15.10-16.00 

 

Курс «Увлекательный 

русский язык» 
№ 202 Меркушева Марина 

Романовна 

4 занятие 

16.00-16.30 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Меркушева Марина 

Романовна 

 

Четверг 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

1 занятие 

13.30-14.10 

Курс «Занимательная 

математика» 

№ 202 Меркушева Марина 

Романовна 

2 занятие 

14.15-14.40 

 

Кружок «Веселый 

английский» 
№ 202 Меркушева Марина 

Романовна 

Полдник  

14.40-15.00 

 столовая Меркушева Марина 

Романовна 

2 занятие 

15.10-16.00 

 

Курс «Увлекательный 

русский язык» 
№ 202 Меркушева Марина 

Романовна 

4 занятие 

16.00-16.30 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Меркушева Марина 

Романовна 

 

Пятница 

время занятий занятие кабинет преподаватель 

1 занятие Курс «Занимательная № 202 Меркушева Марина 



13.30-14.10 математика» Романовна  

2 занятие 

14.15-14.40 

 

Кружок «Росточек» № 202 Подрядчикова Евгения 

Михайловна 

Полдник  

14.40-15.00 

 столовая Меркушева Марина 

Романовна 

2 занятие 

15.10-16.00 

 

Курс «Увлекательный 

русский язык» 
№ 202 Меркушева Марина 

Романовна 

4 занятие 

16.00-16.30 

Курс «Подвижные игры 

на свежем воздухе» 

школьный 

двор 

Меркушева Марина 

Романовна 

 

 

Пояснительная записка  

к расписанию занятий  платных образовательных услуг по дополнительной 

общеобразовательной программе «Учимся, играя». 

 

 Расписание занятий платных образовательных услуг на 2023-2024 учебный год  

составлено на основании СП 2.4.3648-20. Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи. 

Обучение осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- продолжительность занятия – 30 минут (1 классы), 40 минут (2 классы); 

- организовано проведение  динамических пауз по 10 минут  после 1,2  

занятия; 

-организован полдник.  

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной  неделе 

(понедельник-пятница) составляет 20  учебных часов. 
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